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Ｑ1.學校為什麼要倡議七個習慣的品格教育？不只是為了管理，是自我領導力

我看見 我思考

α 世代的

亂流期

1. 因周遭有趣的事物太多，學生動機變化

快速不持久。

2. 對話或貼文以短文為主、以快轉看影片、

文章只看摘要，不花太多時間為原則。

3. 直昇機與無人機父母，孩子不想犯錯、

不想失敗的念頭，只要答案與成果。

4. 新興家庭結構影響親子依附關係，孩子

缺乏溫度、情緒容易失控。

新成功的

再定義

⚫ 今天的我超越昨天的我。

⚫ 成功不等於幸福，感到幸福才會成功。

個人成功

獨立自主

公眾成功

互相依賴

精神層面的幸福感

身體的幸福感

人際關係的幸福感 智能上的幸福感

情緒上的幸福感

擁抱幸福感的成功



Ｑ2.學校為什麼要倡議自主學習？有效連結未來學習，以及尋求自我完成與自我創造。

我看見 我思考

未來世界的

新規則

1. 2024年人類會來到一個奇異點，屆時科技會超

越人腦（NASA/GOOGLE）。

2. AI驅動的個人家教（UNESO,2021）。

3. 「118課綱」未來學習的2個重點：「自主學習」

和「實驗教育精神」。

學會學習的

重要性

1. 「自適應人工智能學習系統」可以將考試成績

提高 62%（來源：Knewton）。

2. 自主學習能力包括「想學」「肯學」「會學」

「能學」，讓孩子主動積極設定目標、依據自

己的學習節奏、看見自己的學習歷程與成果、

尋求資源錯/難題更正，成為自己的老師。

擁抱幸福感的成功



Ｑ3.學校為什麼要鼓勵參加第八節課？不只是為了成績，…

◼ 為自己的學習負責的態度與能力。

固定性思維 成長性思維

I'm not good at this!

我不是讀書的料。

The easy way out makes you weaker; 

embrace responsibility, and your 

abilities will grow stronger.

逃避使你更軟弱。培養負責任的

態度，能力將越來越強大。

I give up!

我放棄啦。

use a different strategy.

我要用另一種方法試試看。

I made a mistake! 

我犯錯了。

Mistakes help me learn! 

失誤能讓我學會更多。

◼自律是成功的要件。（Laffer curve）

自
我
實
踐

學生自主

努力
＋
原則



Ｑ4.如何進行有效的試題分析？



1. 上課時間做好學習設計，讓每位同學都能投入學習。

2. 午休時間約定默契規則，讓每位同學都能充分養神。

3. 掃地時間安排分工合作，讓每位同學都有任務執行。

4. 吃飯時間不只是伙食！把營養午餐當作生活教育課程。

5. 在國中階段，服裝儀容不只於保暖！還有歸屬感、安全與專注力等教育課題要調節考量。

6. 七個習慣是一個教育工具，一個教育途徑，也是生活態度，誠摯地邀請所有師長協

作共力！讓我們有共同教養語言、一致性態度，一起搭建支持性的學校教育網絡。

行政與教師 強強聯手來落實生活與品格教育。



建立課堂走察制度。

◼ 去看見教師教學優勢，倡議創價課堂，凝聚向上文化。

◼ 去發現學生學習問題，建立管理與輔導指引，正式化規程。

◼ 去省思「行政、教師、學生、家長」之關係嫁接，調和行動衝突，創造「WIN-

WIN」雙贏局面。


